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Campanha do Banco Alimentar Contra a Fome arranca hoje 

 

Todos os produtos recebidos são encaminhados para mais de 1.700 instituições de 

solidariedade social, que por sua vez ajudam mais de 275 mil pessoas carenciadas.  
 

 

O Banco Alimentar Contra a Fome vai estar nas ruas este fim-de-semana. Mais de 28 

mil voluntários, em todo o país, vão ajudar a recolher alimentos para ajudar quem 

mais precisa.  

 

Os idosos, os desempregados e as crianças são os que mais recorrem à ajuda do Banco 

Alimentar, nesta altura de crise.  

“Há sempre a pobreza tradicional que são os idosos, com pensões de reforma baixas, e 

ainda os desempregados tradicionais, de longa duração. Há numerosíssimas crianças 

que são apoiadas pelas instituições e, sendo oriundas de famílias com mais 

dificuldades, muitas vezes só se alimentam daquilo que lhes é entregue na instituição”, 

explica Isabel Jonet, presidente do Banco Alimentar Contra a Fome.  

 

Com pouco é possível ajudar muitos, diz Isabel Jonet, sublinhando que “basta um 

pequeno esforço de cada um de nos para que essas pessoas possam ter vidas mais 

dignas e os seus sofrimentos minorados”.  

 

A campanha deste fim-de-semana decorre nos super e hipermercados, de todo o país 

com a ajuda de mais de 28 mil voluntários.  

 

Quem quiser participar, basta aceitar um saco e colocar alimentos não perecíveis, 

como leite, massas e conservas.  

Também decorre até 6 de Junho a campanha “Ajuda Vale”, quem que basta escolher 

um cupão com um produto previamente seleccionado, para ajudar quem mais precisa.  

 

Ainda na rede de lojas Payshop é possível fazer uma doação em dinheiro que será 

convertida em leite.  

 

Todos estes produtos recebidos são encaminhados para mais de 1.700 instituições de 

solidariedade social, que por sua vez ajudam mais de 275 mil pessoas carenciadas.  


