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Banco Alimentar faz nova recolha de 
alimentos 

Solidariedade 

Mais de 28 mil voluntários vão participar este fim-de-semana em mais uma recolha de alimentos para os 
Bancos Alimentares Contra a Fome. A campanha - que este ano conta com uma novidade: o "Ajuda 
Vale" - estará em 1388 estabelecimentos comerciais de 17 regiões do país. 

Com o lema "Por mais pequena que seja a sua contribuição, muitas pessoas beneficiam da sua ajuda", a 
campanha deste anos pretende potenciar nos portugueses a solidariedade em tempo de crise, lembrando 
que "nunca como agora fez tanto sentido a ideia de que é possível fazer a diferença apenas com um 
pequeno gesto". 

De acordo com a Federação dos Bancos Alimentares Contra a Fome, os grupos mais atingidos pelo 
agravamento da situação económica são os desempregados, os idosos, as crianças e as famílias 
desestruturadas. No ano passado, os bancos distribuíram 23 100 toneladas de alimentos - ou seja, mais de 
90 por dia -, beneficiando mais de 275 mil pessoas carenciadas. E os pedidos de apoio continuam a 
aumentar. 

Este ano, a campanha conta com a novidade do "Ajuda Vale", que, ao longo da próxima semana, será 
possível comprar e entregar em várias lojas. Os vales corresponderão a produtos seleccionados (azeite, 
óleo, leite, salsichas e atum), que as cadeias de distribuição se encarregarão de fazer chegar aos bancos. 
Haverá ainda a possibilidade de passar por uma das 3800 lojas Payshop e fazer donativos em dinheiro, 
para serem convertidos em leite. A campanha deste fim-de-semana contará com o lançamento de uma 
moeda comemorativa.  
 


